
HERZENSWORTE 

SENDE NACHRICHTEN AN DICH SELBST 

Anleitung 

¨ Vorlagen ausdrucken (möglichst rand-
los - normales Druckerpapier ist ausrei-
chend) 

¨ Entlang der gestrichelten Linien falten, 
so dass die bedruckte Seite außen liegt 
und die Karte das Format DIN A6 hat. 

¨ Nach belieben beschreiben 

¨ Umschläge adressieren und frankieren 

¨ Karten versenden oder verteilen 

TRAUERRÄUME | Ina Seidelmann | dirzuliebe@traenenreich.care | www.traenenreich.care 

Eine gute Nachricht kann manchmal den ganzen Tag 

erhellen. 

Schreibe deinem zukünftigen ICH ein paar Grußkar‑

ten: Eigene Worte und Gedanken, Zitate, Kommenta‑

re, Witze oder Geistesblitze - alles ist erlaubt. 

Stecke die Karten jeweils in einen verschlossenen 

Umschlag, der an dich selbst adressiert ist.  

Nimm ab und zu einen Umschlag und schicke ihn dir 

selbst per Post oder verteile die frankierten Karten 

in deinem Umfeld mit der Bitte, sie mit einer persön‑

lichen Nachricht zu versehen und dir bei Gelegenheit 

zuzusenden. 
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